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I. Общие положения
    1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  по виду спорта «футбол» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке по футболу с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16 ноября 2022г. № 1000(далее – ФССП).

      2. Целью Программы является достижение спортивных результатов 
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки,  создание условий   физического воспитания и физического развития одаренных детей в спорте, получение ими  знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, достижение спортивных результатов в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки.

Для достижения основной цели подготовки обучающихся на каждом этапе необходимо обеспечить решение конкретных задач:
1) учебно-тренировочный этап до трех лет и   свыше трех лет

 (этап спортивной специализации):

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления                     на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта футбол;

- формирование спортивной мотивации;

- укрепление здоровья обучающихся.
       Программа объединена в целостную систему многолетней спортивной подготовки обучающихся и предполагает решение следующих задач:
- формирование мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом, привитие навыков самостоятельного многолетнего физического совершенствования;

- отбор одаренных обучающихся для дальней специализации                            и прохождения спортивной подготовки по виду спорта «футбол»;
- ознакомление обучающихся с принципами здорового образа жизни, основами гигиены;

- овладение методами определения уровня физического развития футболиста и корректировки уровня физической готовности;

- получение обучающихся знаний в области футбола, освоение правил вида спорта, изучение истории футбола, опыта мастеров прошлых лет;

- формирование гармонично развитой личности методами физического воспитания на основе знания особенностей спортивной тренировки и методик физической подготовки;

- систематическое повышение мастерства за счёт овладения техническим и тактическим арсеналом во время регулярных учебно-тренировочных занятий                     и спортивных соревнований;

- воспитание морально-волевых качеств, привитие патриотизма                       и общекультурных ценностей;

- повышение работоспособности юных обучающихся, расширение                  их физических возможностей, поддержание высокой физической готовности обучающихся высшего мастерства;

- осуществление подготовки всесторонне развитых юных обучающихся высокой квалификации для пополнения сборных команд области, города;

- подготовка из числа занимающихся инструкторов-общественников                  и судей по футболу.
II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.

В учреждении организуется работа с обучающимися в течение календарного года. 

Учебно-тренировочный процесс по футболу ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:

- групповые   учебно-тренировочные и теоретические занятия;

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;

- инструкторская и судейская практика;

- медико-восстановительные мероприятия.
Расписание учебно-тренировочных занятий по футболу утверждается после согласования с тренерско-преподавательским составом в целях установления более благоприятного режима учебно-тренировочных занятий, отдыха обучающихся, с учетом их занятий в образовательных организациях и других учреждениях.

При составлении расписания учебно-тренировочных занятий продолжительность одного учебно-тренировочного занятия рассчитывается                 в астрономических часах.
Продолжительность учебно-тренировочных занятий:
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) –                 до 2-х часов;
После каждого года спортивной подготовки на этапах подготовки,               для проверки результатов освоения программы, выполнения нормативных требований, обучающиеся сдают нормативы по общефизической и технической подготовки.
По результатам сдачи нормативов по общефизической и технической подготовки осуществляется перевод обучающихся на следующий год этапа подготовки реализации программы.

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки, возрастные границы и количество лиц, проходящих спортивную подготовку на этапах спортивной подготовки

Требования к количественному составу групп.

Формирование групп спортивной подготовки и закрепление за ними тренерско-преподавательского состава осуществляется ежегодно в соответствии   с утвержденным в организации порядком.
 При формировании количественного состава группы учитываются:
- минимальный возраст для зачисления на этапы спортивной подготовки; 

- требования к минимальной и максимальной наполняемости групп               на этапах спортивной подготовки;

- спортивные разряды и спортивные звания занимающихся;

- возрастные и гендерные особенности развития обучающихся;

-результаты выполнения нормативов по общей физической                                  и технической подготовке для зачисления (перевода) на этапы спортивной подготовки;

- уровень технического мастерства обучающихся.

	Этапы спортивной подготовки
	Сроки реализации этапов спортивной подготовки (лет)

 
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку
(лет)
	Наполняемость

(чел.)

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации
	1 год
	12 
	20-22

	
	2 год
	13
	20-22

	
	3 год
	14
	20-22

	
	4 год
	15
	20-22


2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Учебно-тренировочный этап

 

	Количество часов в неделю
	 

	УТЭ- 1г.
	12 час.

	УТЭ- 2г.
	12 час.

	УТЭ- 3г.  
	12 час.

	УТЭ- 4г.
	12 час.

	Общее количество часов в год
	       624 ( для каждой группы)


2.3. Виды обучения, применяющиеся при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Учебно-тренировочные мероприятия

	№пп
	Виды учебно-тренировочных мероприятий
	Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки- дней

	
	
	Учебно-тренировочный  этап

	1
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к другим Всероссийским спортивным соревнованиям
	14

	2
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к  официальным спортивным соревнованиям субъекта Российской федерации
	14

	3
	Мероприятия для комплексного медицинского обследования
	1 раз в год

	4
	Учебно-тренировочные мероприятия   в каникулярный период
	До 14 дней подряд и не более двух учебно-тренировочных мероприятия в год

	5
	Просмотровые учебно-тренировочные мероприятия
	До 60 дней


Спортивные соревнования
Соревнования – важная составная часть спортивной подготовки обучающихся и должны планироваться таким образом, чтобы по своей направленности и степени трудности они соответствовали задачам, поставленным обучающимися на данном этапе многолетней спортивной подготовки.

Различают: 

- контрольные соревнования, в которых выявляются возможности обучающегося, уровень его подготовленности, эффективность подготовки.                С учетом их результатов разрабатывается программа последующей подготовки. Контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования, так               и специально организованные контрольные соревнования.

-отборочные соревнования, по итогам которых комплектуются команды, отбираются участники главных соревнований. В зависимости от принципа комплектования состава участников главных соревнований, в отборочных соревнованиях перед обучающимся ставится задача завоевать первое или одно из первых мест, выполнить контрольный норматив, позволяющий надеяться           на успешное выступление в основных соревнованиях.

- основные соревнования, цель которых достижение победы                         или завоевание возможно более высоких мест на определенном этапе многолетней спортивной подготовки.
	Виды спортивных соревнований
	Этапы спортивной подготовки

	
	Учебно-тренировочный этап

	
	До трех лет
	Свыше трех лет

	Контрольные
	3
	1

	основные
	1
	1

	Матчи
	25
	30


    Обучающиеся направляются на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий учреждения, который является неотъемлемой частью дополнительной образовательной программы, и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях.
2.4. Годовой учебно-тренировочный план
	№п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапыи годы подготовки

	
	
	Этап начальнойподготовки
	Учебно-тренировочный этап(этап спортивнойспециализации) %
	Этапсовершенствованияспортивногомастерства
	Этапвысшегоспортивного
мастерства



	
	
	До года
	Свыше года
	До трех

лет
	Свыше трех

лет
	
	

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	
	
	12
	12
	
	

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	
	
	2
	2
	
	

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	
	            20- 22                  20 -22
	
	

	1.
	Общая  физическая подготовка
	
	
	93
	93
	
	

	2.
	Специальная  физическая подготовка
	
	
	50
	63
	
	

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	
	
	 30
	 30
	
	

	4.
	Техническая подготовка 
	
	
	212
	133
	
	

	5.
	Тактическая подготовка
	
	
	50
	77
	
	

	6.
	Теоретическая подготовка
	
	
	24
	24
	
	

	7.
	Интегральная подготовка
	
	
	140
	179
	
	

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	
	
	6
	6
	
	

	9.
	Инструкторская  практика
	
	
	5
	5
	
	

	10.
	Судейская практика
	
	
	10
	10
	
	

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	
	
	4
	4
	
	

	12.
	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	
	

	Общее количество часов в год
	
	
	624
	624
	 
	


2.5. Календарный план воспитательной работы
  Календарный план воспитательной работы ГБОУ РО «КШИСП » составлен с учетом учебного плана, учебно-тренировочного графика и следующих основных задач воспитательной работы:

- формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических качеств;

-воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма;

-укрепление здоровья спортсменов;

-привитие навыков здорового образа жизни;

-формирование основ безопасного поведения при занятии спортом;

-развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля.

	№пп
	Направление работы
	мероприятия
	Сроки проведения

	1
	Профориентационная деятельность

	1.1
	Судейская практика
	Спортивные соревнования различного уровня
	Учебно-тренировочный график

	1.2
	Инструкторская практика
	Учебно-тренировочные занятия
	Режим учебно-тренировочного процесса



	2
	Здоровье сбережение



	2.1
	Медицинское обследование
	Обследование во Дворце Здоровья г. Ростова -на-Дону
	1 раз в год

	2.2
	Режим питания и отдыха
	 Исполнение режима дня школы-интерната
	Режим учебно-тренировочного процесса

	2.3
	День здоровья
	По плану
	План воспитательной работы

	3
	Спортивно -патриотическое воспитание спортсменов

	3.1
	Теоретическая подготовки
	Беседы: «Проявление патриотизма в жизни и спорте»

« Развитие футбола в стране и мире»

« Гигиена режим питания»

« Предупреждение травм и оказание первой помощи» 
	 Режим учебно-тренировочного процесса, учебно-тренировочный график



	3.2
	Спортивные мероприятия
	Спортивный праздник посвящения в команду  «Интер-спорт-про»
	План воспитательной работы

	3.3
	Спортивные мероприятия
	Спортивный праздник посвященный Всемирному дню футбола
	 План воспитательной работы

	3.4
	Спортивные мероприятия
	Спортивный праздник посвященный Всемирному дню спорта
	План воспитательной работы

	3.5
	Спортивные мероприятия
	 Турнир по футболу, посвященный Дню защитника отечества
	План воспитательной работы

	3.6
	Спортивные мероприятия
	 Турнир по футболу, посвященный Дню  Победы
	План воспитательной работы

	4
	Развитие творческого мышления

	
	Практическая подготовка
	Формирование умений, навыков, способствующих достижению спортивных результатов
	Режим учебно-тренировочного процесса, учебно-тренировочный график


2.6. План мероприятий, направленных на предотвращение допинга 
в спорте и борьбу с ним.

Антидопинговые мероприятия направлены на проведение разъяснительной работы по профилактике применения допинга.
Теоретическая часть.
Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте            и борьбе с ним, включают следующие мероприятия:

- проведение ежегодных семинаров, лекций для обучающихся                     и персонала;

- ежегодное обучение ответственных лиц за антидопинговую работу.

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим                           и универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:

- наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у спортсмена.

- использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или запрещенного метода.

- уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.

-нарушение спортсменом порядка предоставления информации                       о местонахождении.

- фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- контроля со стороны спортсмена или иного лица.

- обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена или персонала спортсмена.

- Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом.

- назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период.

- соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.

- запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.

-действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или преследование за предоставление информации уполномоченным органам.

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.

План антидопинговых мероприятий

	Этап спортивной подготовки
	Содержание мероприятия и его форма
	Сроки проведения
	Рекомендации по проведению мероприятия

	Учебно-тренировочный этап
	Веселые старты
	«Честная игра»
	1 раз в год
	Предоставление отчета

	
	Онлайн обучение на сайте РУСАДА
	1 раз в год
	Сертификат

	
	Антидопинговая викторина
	«Играй честно»
	1 раз в год
	Предоставление отчета

	
	Родительское собрание
	«Роль родителей в процесса формирования антидопинговой культуры»
	1-2 раза в год 
	Включить в повестку родительского собрания. Использовать памятки.

	
	Семинары для спортсменов и тренеров
	«Виды нарушений антидопинговых правил»
	1-2 раза в год
	Согласно писем Минспорта

	
	Беседы
	«Допинг и антидопинговый контроль»

«Что такое мельдоний и почему он запрещен в большом спорте»

«10 важных вопросов о допинге»
	По плану
	По плану работы школы-интерната

	
	Семинар для спортсменов и тренеров
	«Виды нарушений антидопинговых правил»

«Проверка лекарственных средств»
	1-2 раза в год
	Ответственный за антидопинговое обеспечение 


2.7. Планы инструкторской и судейской практики.
Представленная программа имеет цель подготовить не только обучающегося высокого уровня, но и грамотных обучающихся, досконально знающих правила футбола, правила поведения на площадке и вне её, а также начинающих судей. Важным моментом является возможность обучающимся познакомиться со спецификой работы, что может послужить толчком к выбору данных профессий в дальнейшем. На данный момент вопрос развития спорта           в нашей стране является весьма актуальным. Учитывая недостаток квалифицированных тренеров-преподавателей дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности в числе других спортивных организаций, должны взять на себя заботу о подготовке новых кадров в данной области. 

Одной из задач организаций является подготовка обучающихся к роли помощника тренера-преподавателя, инструкторов и участие в организации и проведении спортивных соревнований в качестве судей.

Решение этих задач целесообразно начинать на учебно-тренировочном этапе и продолжать инструкторско-судейскую практику на всех последующих этапах подготовки. Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий. Обучающиеся учебно-тренировочного этапа должны овладеть принятой в виде спорта терминологией и командным языком для построения, отдачи рапорта, проведения строевых и порядковых упражнений; овладеть основными методами построения учебно-тренировочного занятия: разминка, основная            и заключительная части. Овладение обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, получение необходимого инвентаря и оборудования и сдача его после окончания занятия). Во время проведения занятий необходимо развивать способность обучающихся наблюдать за выполнением упражнений, технических приемов другими обучающимися, находить ошибки и исправлять их. Обучающиеся должны вместе с тренером-преподавателем проводить разминку; участвовать в судействе. Привитие судейских навыков, осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечения обучающихся к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других группах, ведение протоколов соревнований.
	№пп
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственный

	1
	Судейство спортивных

соревнований различного уровня
	В течении года
	Тренер-преподаватель  

	2
	Проведение учебно-тренировочные занятия
	В течении года
	Тренер-преподаватель  

	3
	Составление плана-конспекта учебно-тренировочного занятия
	В течении года
	Тренер-преподаватель  

	4
	Проведение судейства игр самостоятельно
	В течении года
	Тренер-преподаватель  

	5
	Изучение правил соревнований по футболу
	В течении года
	Тренер-преподаватель  

	6
	Участие в теоретических и практических семинарах
	В течении года
	Тренер-преподаватель  


2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий 
и применения восстановительных средств.

Медицинские требования.
          Для прохождения обучения по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «футбол» допускаются лица, получившие в установленном законодательством Российской Федерацией порядке медицинское заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом спорта «футбол». Медицинский работник ГБОУ РО «КШИСП» ведет контроль за прохождением обучающимися  медицинского обследования. Медицинское обследование проводится не реже одного раза в год. Медицинское обследование в школе-интернате проводится в ГБУ Лечебно-реабилитационного центра «Дворец здоровья». По результатам медицинского обследования во Дворце Здоровья г.Ростова-на-Дону обучающиеся получают  допуск к учебно-тренировочным занятиям и соревновательным  мероприятиям.
Психофизические требования.
 К обучающимся, проходящим спортивную подготовку, предъявляются большие психофизические требования.
Психофизические состояния оказывают на деятельность обучающегося положительное и отрицательное влияние. Возникновение предсоревновательного возбуждения способствует настрою обучающегося                 на предстоящую деятельность, помогает мобилизовать к работе вегетативные функции. В то же время чрезмерное возбуждение перед соревнованиями может играть и отрицательную роль, нарушая стереотип, навыки, снижая внимание, память и другие процессы и функции. Утомление, ухудшающее спортивный результат на соревнованиях, в учебно-тренировочном процессе необходимо, так как без него не будет реакции сверх восстановления, следовательно, и роста тренированности.

Каждый обучающийся испытывает перед соревнованием сложные эмоционально-волевые состояния, которые определяются перестройкой психологических и физиологических процессов в организме. Одни обучающиеся испытывают эмоциональный подъем, уверенность в своих силах. Это повышает готовность организма к выполнению предстоящих спортивных действий. У других обучающихся возникает перевозбуждение или апатия, неуверенность, боязнь поражения – все это ухудшает готовность организма, снижает возможности обучающегося. 

Преодоление отрицательных эмоциональных состояний                                и их регулирование могут быть осуществлены при помощи специальных приемов, которые сводятся к следующему: 

- обучающийся не должен внешне выражать сильное волнение, неуверенность, наоборот, мимикой, движениями он должен стараться выразить состояние уверенности, бодрости и т.п.; 

- применение в разминке специальных упражнений, различных                      по скорости, темпу, амплитуде, мышечному напряжению (в зависимости                от особенностей эмоционального состояния), которые могут снизить излишнее возбуждение или снять состояние подавленности; 

- произвольная регуляция дыхания при помощи специальных дыхательных упражнений различных по глубине, интенсивности, частоте, ритму, продолжительности; 

- применение специальных приемов массажа и самомассажа, оказывающих на обучающийся успокаивающее или возбуждающее воздействие; в одних случаях музыкальное сопровождение способствует бодрому, веселому настроению, повышает эмоциональный тонус, в других воздействует успокаивающе; 

- воздействие при помощи слова; большую роль играет применение самоприказа, самоободрения, самопобуждения («я выиграю», «я добьюсь»,           «я должен» и т.д.). 

Успех выступления команды в соревнованиях во многом зависит                   от умелого управления тренером -преподавателем командой.
Обучающийся, занимающийся спортом представляет из себя сложную социально-биологическую систему. Управление этой системой ставит своей целью оптимизацию и повышение эффективности учебно-тренировочной                   и соревновательной деятельности во всех их проявлениях, что способствует достижению более высоких спортивных результатов.

Одним из важнейших звеньев управления многолетней подготовки является комплексный контроль, позволяющий оценивать подготовленность обучающихся  на всех этапах спортивной подготовки. Эффективная система комплексного контроля дает возможность тренеру-преподавателю объективно оценивать правильность избранного направления спортивной подготовки, постоянно следить за состоянием и динамикой тренированности обучающихся, своевременно вносить коррективы в учебно-тренировочный процесс. Важно             в спортивной подготовке значение научно обоснованной системы контрольных  нормативов для вида спорта, которые являются определенными ориентирами рационального построения учебно-тренировочного процесса обучающихся различного возраста и квалификации.

Педагогический контроль – является основным для получения информации о состоянии и эффективности деятельности обучающихся                    на различных этапах спортивной подготовки. Он применяется для оценки эффективности средств и методов тренировки для определения динамики спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений.

Задачи педагогического контроля – учет учебно-тренировочных                         и соревновательных нагрузок, определение различных сторон подготовленности обучающихся, выявление возможностей достигнуть запланированный спортивный результат; оценка поведения обучающегося                 на соревнованиях.

Основными методами педагогического контроля являются педагогические наблюдения, тестирование, контрольные тренировки, характеризующие различные стороны подготовленности с обучающихся.

Методы врачебного контроля направлены на оценку состояния здоровья, степени физического развития, биологического возраста, уровня  функциональной подготовленности обучающегося.

В последние года значительно повысилось значение организации врачебно - педагогического контроля, который рассматривается теперь                       в качестве одного из главных звеньев в системе управления подготовкой обучающегося.

Под контролем следует понимать не просто сбор интересующей информации, но также сопоставление ее с уже имеющимися данными (планами, контрольными показателями, нормами и т.п.) и последующий анализ, завершаются принятием решения.

Методы контроля:
- педагогическое наблюдение;

- тестирование.

Важнейшим дополнением к педагогическому контролю может и должен служить самоконтроль обучающегося.

Самоконтроль – это система наблюдений обучающегося за своим здоровьем, переносимостью учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок, подготовленностью физической, технической и психологической.

Самоконтроль дает информацию, дополняющую данные, полученные при обследовании. 

Велико воспитательное значение самоконтроля, так и при его использовании совершенствуются личные качества: организованность, собранность, обязательность, дисциплинированность, исполнительность, развивается способность анализировать и сопоставлять факты, делать выводы, вырабатывается потребность соблюдать правила личной гигиены. Самоконтроль должен быть постоянным и вестись не только на всех этапах тренировки, но и на отдыхе.

Данные педагогического, врачебного контроля, а также самоконтроля дают основание утвердиться в правильности построения учебно-тренировочного процесса или сделать вывод о необходимости внесения корректив при определенных показателях.

Так как учебно-тренировочные нагрузки оказывают значительное влияние на функциональное состояние важнейших систем организма, тренер-преподаватель должен знать оптимальный уровень учебно-тренировочных нагрузок для каждого обучающегося, чтобы избежать отрицательного влияния утомления или перетренированности.

 Психологическая подготовка предусматривает формирование личности обучающегося и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств.
Основными задачами психологической подготовки являются:

- привитие устойчивого интереса к занятиям спортом;

- формирование установки на учебно-тренировочную деятельность;

- формирование волевых качеств обучающегося;

- совершенствование эмоциональных свойств личности;

- развитие коммуникативных свойств личности;

- развитие и совершенствование интеллекта обучающегося.

К числу главных методов психологической подготовки относятся беседы, педагогическое внушение, методы моделирования соревновательной ситуации через игру.

В программу занятий следует вводить ситуации, требующие преодоления трудностей.
 Врачебный контроль

            Медицинское обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, осуществляется штатным медицинским работником.
В медицинское сопровождение учебно-тренировочного процесса входит:

- периодические медицинские осмотры;

- углубленное медицинское обследование обучающихся не менее двух раз в год;

- дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, после болезни или травмы;

- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами проведения тренировок и спортивных соревнований, одеждой и обувью;

- контроль за питанием обучающихся и использованием ими восстановительных средств выполнений рекомендаций медицинских работников.

Лицо, желающее пройти спортивную подготовку, может быть зачислено в организацию, только при наличии документов, подтверждающих прохождение медицинского осмотра в порядке, установленном уполномоченным Правительством РФ федеральным органом исполнительной власти (Приказ Минздравсоцразвития РФ от 09.08.2010 №613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий». П.2).

Порядок, условия, нормы обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, медицинскими, фармакологическими и восстановительными средствами установлены локальными нормативными актами организации.
К здоровью обучающихся предъявляются большие требования, так как   в процессе учебно-тренировочном - соревновательной деятельности могут возникнуть условия для развития перенапряжения и утомления. В современном спорте особое внимание уделяется восстановительным средствам                                и мероприятиям.

Восстановительные процессы подразделяются на:

- текущее восстановление в ходе выполнения упражнений; 

- срочное восстановление, которое наблюдается в течение длительного времени после выполнения учебно-тренировочных нагрузок;

- стресс - восстановление – восстановление перенапряжений.

Восстановительный период характеризуется гетерохронностью нормализации как отдельных функций организма, так и организма в целом. Эта особенность объясняется избирательностью учебно-тренировочных воздействий и индивидуальными особенностями функционирования различных систем и органов у конкретного обучающегося.

Работоспособность и многие определяющие ее функции  на протяжении периода восстановления после интенсивной работы не только достигают предрабочего уровня, но могут и превышать его, проходя через фазу «перевосстановления», которая рассматривается как фаза супер компенсации.

Для восстановления работоспособности обучающихся используется широкий круг средств и мероприятий (педагогических, психологических, медико-гигиенических) с учетом возраста, этапа подготовки, интенсивности учебно-тренировочных нагрузок и индивидуальных особенностей юных обучающихся.

Восстановительные мероприятия проводятся: в повседневном учебно-тренировочном процессе в ходе совершенствования общей и специальной работоспособности; в условиях соревнований, когда необходимо быстрое и по возможности полное восстановление физической и психологической готовности к следующему этапу; после учебно-тренировочного занятия, соревнования; в середине микроцикла в соревнованиях и свободный от игр день; после микроцикла соревнований; после макроцикла соревнований; перманентно.

 Педагогические средства восстановления включают:

- рациональное планирование учебно-тренировочного процесса                       в соответствии с функциональными возможностями организма.
- построение отдельного учебно-тренировочного занятия                                  с использованием средств восстановления: полноценная разминка, подбор инвентаря, оборудование и мест для занятий, упражнений для активного отдыха и расслабления, создание положительного эмоционального фона;

- варьирование интервалов отдыха между отдельными упражнениями                и учебно-тренировочными занятиями;

- разработку системы планирования с использованием различных восстановительных средств.

-разработку специальных физических упражнений с целью ускорения восстановления работоспособности обучающихся, совершенствование технических приемов и тактических действий.

Психолого - педагогические средства включают специальные восстановительные упражнения: на расслабление, дыхательные, на растяжение, восстановительного характера (плавание, настольный теннис), чередование средств ОФП и психорегуляции.

Медико-гигиенические средства восстановления включают: сбалансированное питание, физические средства восстановления (массаж, душ, сауна), обеспечение соответствия условий тренировок, соревнований и отдыха основным санитарно – гигиеническим требованиям.

Психологические средства восстановления включают: упражнения для мышечного расслабления, сон – отдых и другие приемы психогигиены и психотерапии. Особенно следует учитывать отрицательно действующие во время соревнований психогенные факторы (неблагоприятная реакция зрителей, боязнь проиграть, получить травму, психологическое давление соперников), чтобы своевременно ликвидировать или нейтрализовать их.

Следует учитывать, что после соревновательного цикла необходимы физическая и психологическая разгрузка, подготовка организма к новому циклу учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок, профилактика перенапряжений. С этой цель используются   средства восстановления (сауна, ванна, подводный душ) следует чередовать по принципу: один день — одно средство. 

Регуляция сна достигается выполнением режима тренировок и отдыха, способствующим выработке рефлексов на засыпание и пробуждение (биоритмы), комфортными условиями сна (проветриваемое помещение, удобная постель), аутогенной тренировкой, мероприятиями личной гигиены.

Учебно-тренировочные мероприятия обеспечивают возможность максимальной работоспособности обучающихся и адаптации к условиям соревнований.

Психологические средства восстановления используются для ускорения реабилитации после нервного и психического утомления.

При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо уделять индивидуальной переносимости учебно-тренировочных                                 и соревновательных нагрузок, для этой цели могут служить субъективные ощущения юных обучающихся.
План медицинских мероприятий 
	№ п/п
	Дата выполнения
	Запланированные мероприятия
	Ответственные

	1.
	Август-сентябрь
	Утвердить планы по профилактической работе по следующим направлениям:

- Индивидуальный план по прививкам;

- План работы по энтеробиозу;

- Индивидуальный оздоровительный план после профилактического осмотра воспитанников;

- Исполнение рекомендаций спортивного врача;

- План работы по профилактике травматизма, гриппа, covid19, ВИЧ/ СПИДа.
	Медицинская сестра



	2.
	В течение года
	- Профилактический осмотр сотрудников (согласно плана профилактического осмотра). 

- Одномоментное обследование воспитанников и сотрудников по энтеробиозу.
	 Медицинская сестра



	3.
	Постоянно 
	- Прием вновь поступающих обучающихся. Контроль (по схеме визуального контроля)
	Медицинская сестра



	4.
	По графику в течение года
	- Оздоровительные мероприятия. Отчет о проделанной работе;

- Контроль исполнения рекомендаций после обследования обучающихся;

- Допуск к занятиям футболом
	Медицинская сестра



	5.
	По графику
	- Плановое обследование обучающихся на туберкулез. БЦЖ. Консультации и лечение у фтизиатра.

- ФЛГ обследование (обучающиеся достигшие 15-летнего возраста)
	Медицинская сестра



	6.
	Сентябрь-ноябрь
	 - Плановая вакцинация воспитанников против гриппа. 

- Планирование профилактических мероприятий по гриппу и Сovid инфекции.
	Медицинская сестра



	7.
	Ноябрь-декабрь
	Годовой отчет по заболеваемости, травматизму, питанию.
	Медицинская сестра

	8.
	По плану в течение года
	Санитарно-просветительская работа с обучающимися и сотрудниками школы-интерната
	Медицинская сестра.

	9
	Май
	Медицинское обследование обучающихся в ГБУ Лечебно-реабилитационного центра «Дворец здоровья»
	Медицинская сестра


III. Система контроля
3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки


По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки обучающемуся необходимо выполнить следующие требования                   к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол»                 и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий                        и участия в спортивных соревнованиях;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»;

- изучить антидопинговые правила;

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)    по видам спортивной подготовки;

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже муниципального уровня на первом, втором и третьем году;

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже регионального уровня, начиная с четвертого года;

3.2. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

      Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов   упражнений  с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящих спортивную подготовку
Виды контроля общей и специальной физической, спортивно-технической                 и тактической подготовки.

Целью контроля является оптимизация процесса подготовки                            и соревновательной деятельности обучающихся на основе объективной оценки различных сторон их подготовленности и функциональных возможностей важнейших систем организма.

Предметом контроля в спорте является содержание учебно-тренировочного процесса, соревновательной деятельности, состояние различных сторон подготовленности обучающихся, их работоспособность, возможности функциональных систем.

В практике спорта принято выделять три вида контроля:

1. Этапный контроль.

2. Текущий контроль.

3. Оперативный контроль. 

Этапный контроль позволяет оценить этапное состояние обучающегося, которое является следствием долговременного учебно-тренировочного эффекта. Такие состояния обучающегося являются результатом длительной подготовки - в течение ряда лет, года или этапа.

Этапный контроль направлен на систематизацию знаний, умений                        и навыков. Периодическая проверка проводится в виде   нормативов по   общей физической и специальной физической подготовки (2 раз в год) и соревнований (согласно единого календарного плана). 

Текущий контроль направлен на оценку текущих состояний, т.е. тех состояний, которые являются следствием нагрузок, учебно-тренировочных или соревновательных микроциклов.

Текущая проверка осуществляется тренером-преподавателями в процессе беседы и наблюдением за действиями обучающегося. Эффективность усвоения материала в процессе разучивания приемов и упражнений во многом определяются своевременным исправлением ошибок.

Оперативный контроль предназначен для регистрации нагрузки учебно-тренировочного упражнения, серии упражнений и занятия в целом. Важно определить величину и направленность биохимических сдвигов в организме обучающегося, установив тем самым соотношение между параметрами физической и физиологической нагрузки учебно-тренировочного упражнения.

Контроль знаний, умений и навыков – необходимые условия                          для выявления недостатков учебно-тренировочного процесса, закрепления                  и совершенствования знаний, умений и навыков. Оперативный контроль предусматривает оценку оперативных состояний - срочных реакций организма обучающихся на нагрузки в ходе отдельных учебно-тренировочных занятий               и соревнований.  
Оценка физической подготовленности складывается из отдельных оценок уровня основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости. При этом основное внимание уделяется ведущим для данной спортивной дисциплины физическим качествам или отдельным способностям, составляющим эти обобщенные понятия.

Оценка технической подготовленности - количественная и качественная оценка объема, разносторонности и эффективности техники.

Оценка тактической подготовленности - оценка целесообразности действий обучающегося, направленных на достижение успеха в соревнованиях: тактических мышления, действий (объем тактических приемов, их разносторонность                     и эффективность использования).

Оценка состояния подготовленности обучающегося проводится в ходе тестирования или в процессе соревнований и включает оценку: физической, технической, тактической подготовленности; психического состояния                          и поведения на соревнованиях.

Оценка состояния здоровья и основных функциональных систем проводится медико-биологическими методами специалистами в области физиологии, биохимии и спортивной медицины. 

После каждого года спортивной подготовки на этапах подготовки,                 для проверки результатов освоения программы, выполнения нормативных требований, обучающиеся сдают нормативы по  общей физической и специальной физической подготовки По результатам сдачи нормативов   осуществляется перевод обучающихся на следующий год этапа подготовки реализации программы.
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода в группы на учебно-тренировочный этап (начальная специализация)

	№ 

п.п
	Развитие физических качеств
	Учебно-тренировочный этап

	
	
	До трех лет
	Свыше трех лет

	
	Нормативы общей физической подготовки
	

	1.
	Челночный бег 3 х 10с высокого старта (сек)
	8.7
	8.7

	2.
	Бег 30  м 
	5.4
	5.4

	3.
	Прыжки в длину с места толчком двумя ногами
	160
	160

	4.
	Бег 10м с высокого старта
	2.2
	2.2

	1.
	Прыжок высоту с места отталкиванием двумя ногами
	30 см
	30 см

	2
	Прыжок в верх со взмахом руками
	20 см.
	20 см.

	 
	Нормативы технической подготовки
	

	1
	Ведение мяча 10 м.
	2.6
	2.6

	2
	Ведение мяча 3х10 м
	10.0
	10.0

	3.
	Ведение мяча с изменением направления
	7.8
	7.8

	4.
	Выбрасывание мяча на дальность.
	8 м
	8 м

	5.
	Удары по мячу на точность

По воротам (10 ударов)
	5
	5

	6.
	Передача мяча в «коридор»10 попыток
	5
	5

	Уровень спортивной квалификации

	1
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (до трех лет)
	Не устанавливается

	2
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех лет)
	Спортивные разряды – 

«третий юношеский спортивный разряд»

«второй юношеский спортивный разряд»

«первый юношеский спортивный разряд»

«третий спортивный разряд»


IV. Рабочая программа по виду спорта «футбол».
Образовательные:
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами в футболе;
- освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли                   в формировании здорового образа жизни;
- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек;
- освоение ударов по мячу и остановок мяча;
-овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей;
- освоение техники ведения мяча;
- освоение техники ударов по воротам;
- закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей;
- освоение тактики игры.
Развивающие:
- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных способностей;
- развитие выносливости;
- развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.
Воспитательные:
- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности;
- воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности;
- воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим;
- приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела.
Форма занятий: групповая.
Режим занятий: 6 раза по 2 часа в неделю.
Методы обучения:
- Словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение.
- Наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение.
- Практические: тренировочные упражнения, выполнение упражнений с помощью партнера, педагога, команды.
Ожидаемые результаты:
Учащиеся, занимающиеся в секции дополнительного образования, должны иметь приросты показателей физической подготовленности после окончания 
учебного года и показывать результаты не ниже среднего уровня их развития. Основной показатель секционной работы дополнительного образования по футболу - выполнение программных требований по уровню подготовленности учащихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической и теоретической подготовленности.
Формы подведения итогов:
- соревнования;
- дружеские встречи;
- участие в спортивных
                                      Учебно-тематический план

	Этап спортивной подготовки
	Темы по теоретической подготовке
	Объем времени в год (минут)
	Сроки проведения
	 Краткое содержание

	Учебно-тренировочный

этап 
(этап спортивной специализации)
	Роль и место физической культуры в формировании личностных качеств
	      60

60
	Сентябрь,

Ноябрь


	Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах.

	
	История возникновения олимпийского движения


	60

60
	Сентябрь

Октябрь


	Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК).

	
	Физиологические основы физической культуры


	60

60


	   Ноябрь

Апрель


	Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных навыков.

	
	Режим дня и питание обучающихся


	60

60


	 Январь

Февраль


	Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.

	
	Теоретическиеосновы технико-тактической подготовки. Основы техники вида спорта
	60

60

60


	Декабрь, май, август


	 Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного результата. 

	
	Психологическая подготовка


	600


	сентябрь- май


	Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности

	
	Правила вида спорта


	60

60

60
	      Май

июнь

июль


	Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных соревнованиях.


V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам 

Дисциплины вида спорта – футбол
 (номер - код – 0010012611Я)

	Наименование спортивной дисциплины
	номер-код спортивной дисциплины

	Футбол
	001
	001
	2
	6
	1
	1
	Я


Особенности осуществления спортивной подготовки по   виду спорта «футбол» основаны на особенностях вида спорта «футбол». Реализация дополнительной образовательной программы спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки по виду спорта «футбол.
Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста                  в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 
В зависимости от условий учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки                                по спортивным дисциплинам вида спорта «футбол».

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, включающие материально-технические, кадровые и информационно-методические условия.

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):

- наличие тренировочного спортивного зала;
- наличие тренажерного зала;
- наличие раздевалок, душевых;
- наличие медицинского пункта;
- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки;
- обеспечение спортивной экипировкой;
- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;
- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического медицинского контроля.
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки

	№
п/п
	Наименование оборудования
и спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	Для спортивной дисциплины «футбол»

	1. 
	Ворота футбольные стандартные
	комплект
	2

	2. 
	Ворота футбольные, переносные, уменьшенных размеров
	комплект
	4

	3. 
	Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг)
	комплект
	3

	4. 
	Макет футбольного поля с магнитными фишками
	штук
	1

	5. 
	Манишка футбольная (двух цветов)
	штук
	14

	6. 
	Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг)
	комплект
	3

	7. 
	Мяч футбольный
	штук
	14

	8. 
	Насос для накачивания мячей
	комплект
	4

	9. 
	Сетка для переноски мячей
	штук
	2

	10. 
	Стойки для обводки
	штук
	20

	11. 
	Тренажер «лесенка»
	штук
	4

	12. 
	Флаги для разметки футбольного поля
	штук
	6

	Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)»

	13. 
	Ворота для мини-футбола и гандбола
	штук
	4

	14. 
	Макет мини-футбольного поля с магнитными фишками
	штук
	1

	15. 
	Манишка футбольная (двух цветов)
	штук
	14


Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

	Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	№
п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)

	Для спортивной дисциплины «футбол»

	1. 
	Бутсы футбольные
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2. 
	Гетры футбольные
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	3. 
	Перчатки футбольные для вратаря
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4. 
	Рейтузы футбольные для вратаря
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5. 
	Свитер футбольный для вратаря
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	6. 
	Футболка с коротким рукавом
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	7. 
	Шорты футбольные
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	8. 
	Щитки футбольные
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	0,5
	1
	0,5

	Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)»

	9. 
	Обувь для мини-футбола (футзала)
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	0,5
	1
	0,5


VII. Кадровые условия реализации Программы

         Требования к кадровому составу ГБОУ РО «КШИСП» осуществляется на основании установленным профессиональным стандартам «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н ( зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203) или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 91бн (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).

     Уровень квалификации тренеров-преподавателей   Организации 

	Количество тренеров-преподавателей
	Образование

высшее
	Повышение курсов квалификации

	2
	2
	 2


Информационно-методические условия реализации Программы
 1. Боген М.М. «Обучение двигательным действиям». – М.: Физкультура и спорт, 1985.
2.Бойко В.В. «Целенаправленное развитие двигательных способностей человека».М.:ФиС, 1987

3.Золотарев А.П. Структура и содержание многолетней подготовки спортивного резерва в футболе// Теория и практика физической культуры.-2008.-№3

4.Иссурин В.Б. Блоковая периодизация спортивной тренировки.-М.:Сов.спорт,2010

5.Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера.
6.Лексаков А.В., Власов А.Е., Калинин Е.М. ,Кочешков Н.А. «Разработка научно-обоснованных предложений по совершенствованию спортивной подготовки футболистов 15-17 лет на современном этапе развития футбола». Научно-исследовательская работа. М.:2017

7.Матвеев Л.П. «Основы спортивной тренировки».-М.ФиС,1977-280с.

8.Осташев П.В. «Прогнозирование способностей футболистов»/ М.: ФиС,1982 -96с.

9.Толстых Т.И. «Становление социальной зрелости школьников на разных этапах развития» // Психология и школа.-2004. №4

10.Федосеев А.М. «Оценка физического развития современных школьников, сдающих нормы комплекса ГТО» / МГАФК. Выпуск 24.-Малаховка,2015.-11.Футбол. Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных

12. Сайт РУСАДА

Аннотация к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «футбол»

	Наименование программы
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «футбол»

	Автор
	Стрельникова Наталья Борисовна

	Соответствие
	Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденный приказом Минспорта России                        от 16 ноября 2022 года № 1000

	Реквизиты 
	Принята на тренерском совете Протокол № 4 от 26.12.2022 

	Цель
	Достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки

	Содержание
	Нормативные требования к продолжительности этапов спортивной подготовки, к возрасту для зачисления на этапы спортивной подготовки, к количеству человек в группах, к объему тренировочной и соревновательной деятельности; годовой учебно-тренировочный план; календарный план воспитательной работы; план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств; планы инструкторской и судейской практики; система контроля; нормативы по ОФП и СФП для зачисления по этапам спортивной подготовки; рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине); учебно-тематический план; особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам; условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки; требования к обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки; требования к обеспечению спортивной экипировкой; кадровые условия реализации Программы; информационно-методические условия реализации Программы
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